


Orixás na Umbanda
Bem-vinda e bem-vindo a uma introdução aos ensinamentos da Umbanda, baseada na 
obra do Mestre Rubens Saraceni e organizada por Alexândre Cumino. Este eBook  
explorará os fundamentos desta religião encantadora, que conecta as energias divinas 
dos Orixás, Ancestrais e Guias Espirituais. Descobriremos como a Umbanda reverencia 
a natureza, promove o amor ao próximo e pratica a caridade, sempre focando na 
compreensão das leis divinas e no respeito às hierarquias espirituais. A Umbanda é um 
caminho de autoconhecimento e desenvolvimento espiritual, baseado na fé, na 
caridade, na justiça e no amor. Através de rituais e práticas, ela nos conecta com as 
forças divinas, a cura física e emocional, e a iluminação espiritual.

A Umbanda oferece um sistema de conhecimento ancestral, que nos ensina a viver em 
harmonia com a natureza e com o universo, buscando o equilíbrio entre o corpo, a 
mente e o espírito. Ao longo deste eBook, vamos aprofundar nosso conhecimento 
sobre os Orixás, seus domínios e seus ensinamentos, bem como entender o papel 
fundamental da Umbanda na busca pela paz interior e pela transformação social.

Desejamos uma ótima leitura!



Introdução à Umbanda

1 Religião Iniciática e 
Mágica
A Umbanda é uma forma de 
espiritualidade que conecta 
energias divinas dos Orixás, 
Ancestrais e Guias Espirituais. 
Através de rituais, orações e 
práticas mágicas, os praticantes 
buscam a conexão com essas 
entidades para obter orientação, 
cura e proteção. 

2 Foco na Ética e 
Evolução
A Umbanda ensina que cada 
indivíduo possui um papel 
importante no universo e que as 
ações de cada um repercutem na 
vida de todos. 

3 Busca pelo Equilíbrio Cósmico
Cada ação ritual, oferenda ou prática mágica tem como objetivo alinhar o ser 
humano com as forças cósmicas do universo. A Umbanda acredita que as 
energias divinas dos Orixás, Ancestrais e Guias Espirituais podem influenciar o 
destino do ser humano, e que através do conhecimento e da prática espiritual, 
é possível harmonizar as energias e alcançar o equilíbrio interior, 
propiciando paz e felicidade.



Fundamentos da Umbanda 
Teologia da Umbanda �  

Estudo das divindades e das leis espirituais 
que regem o universo. Olorum (Deus) se 

manifesta através dos Orixás, forças 
cósmicas responsáveis pela criação, 

sustentação e evolução de todos os seres.  A 
teologia da Umbanda busca compreender a 

natureza e a função desses seres divinos, 
bem como a relação entre o plano espiritual e 

o plano material. Essa compreensão é 
fundamental para a prática espiritual, pois 

permite que o indivíduo se conecte com as 
energias divinas de forma consciente e 

responsável.

Magia Divina v

Ciência espiritual utilizada para mover as 
forças da natureza e dos Orixás em favor da 

cura, proteção e elevação espiritual. O 
médium e o sacerdote são canais que 

invocam e direcionam essas energias para o 
bem. A magia na Umbanda não é uma prática 
de manipulação, mas sim um instrumento de 

harmonização e transformação. Os 
praticantes buscam utilizar as energias 

divinas para auxiliar na cura de doenças, na 
proteção contra energias negativas e na 

elevação espiritual. A prática da magia exige 
um alto grau de conhecimento e 

responsabilidade, pois o poder das energias 
divinas deve ser utilizado com sabedoria e 

compaixão.

Prática Ritualística ¤

Meio pelo qual estabelecemos uma relação 
direta com as forças divinas. Cada ritual é 

carregado de simbolismo e magia, incluindo 
a incorporação de guias espirituais, 

oferendas e cânticos que invocam a presença 
dos Orixás e entidades de luz. Os rituais da 

Umbanda são momentos sagrados de 
conexão com o plano espiritual. Através de 

cânticos, danças, oferendas e outras 
práticas ritualísticas, os praticantes buscam 

invocar a presença dos Orixás e das 
entidades de luz. A participação em rituais 

permite que o indivíduo vivencie a presença 
do divino, receba orientações espirituais e se 

fortaleça em sua jornada de evolução 
espiritual.



O que São os Orixás na Umbanda 
Sagrada?

Divindades Cósmicas
Os Orixás são forças primordiais que atuam em todo o universo, 
representando Tronos Divinos e manifestações diretas de Olorum (Deus).

Inteligências Cósmicas
Não são entidades antropomórficas, mas energias vibratórias que se 
manifestam em diferentes dimensões da existência.

Regentes das Forças Naturais
Atuam no equilíbrio dos elementos e na manutenção do ciclo de vida, 
morte e transformação de todos os seres.

Conexão Espiritual
A conexão com os Orixás permite compreender o universo e nosso papel 
dentro dele, promovendo o alinhamento com essas forças para o 
crescimento espiritual.



Orixás Universais
Orixá Trono Qualidade Cor

Oxalá Fé Congregador Branca

Iemanjá Geração Gerador/Criativo Azul claro

Ogum Lei Ordenador Azul escuro

Xangô Justiça Equilibrador Marrom e vermelho

Oxum Amor Agregador Rosa claro

Oxóssi Conhecimento Expansor Verde

Obaluayê Evolução Transmutador Violeta



Orixás Cósmicos
Orixá Trono Qualidade Cor

Logunan Fé Desmagnetizadora Branca

Omolu Geração Paralisador Roxo 

Iansã Lei Direcionadora Amarelo

Oroiná Justiça Consumidora Marrom e vermelho

Oxumaré Amor Renovador 7 cores do arco-íris

Obá Conhecimento Concentradora Rosa escuro

Nanã Evolução Decantadora Lilás



Orixá de Cabeça, Ancestre e Adjunto
Todos nós possuimos uma ligação especial com três Orixás que influenciam diretamente sua vida: o Orixá de Cabeça, o Orixá Ancestre e o Orixá 
Adjunto. Esses Orixás são as forças cósmicas que regem e orientam nossa jornada espiritual e nossa missão de vida.

Orixá de Cabeça
O Orixá de Cabeça é aquele que governa 
diretamente a vida de uma pessoa, sendo 
responsável pela sua identidade espiritual e 
pelas principais características de sua 
personalidade. Ele é o Orixá que direciona 
seus caminhos e representa a essência que a 
pessoa carrega. É por meio da conexão com 
o Orixá de Cabeça que recebemos proteção, 
força e alinhamento com nossa missão na 
Terra.

Esse Orixá influencia nossos pensamentos, 
atitudes e escolhas. 

Orixá Ancestre
O Orixá Ancestre é aquele que se conecta 
com nossas raízes espirituais, representando 
a herança ancestral que carregamos. Ele é o 
Orixá que rege a linhagem espiritual da qual 
fazemos parte, conectando-nos com nossos 
antepassados e com as forças que moldaram 
nossa essência ao longo do tempo.

Esse Orixá nos ajuda a resgatar 
conhecimentos e energias de outras vidas, 
trazendo equilíbrio entre passado e presente. 

Orixá Adjunto
O Orixá Adjunto é aquele que complementa 
as energias do Orixá de Cabeça e do 
Ancestre, trazendo equilíbrio e reforço para 
áreas específicas da vida da pessoa. Ele é 
responsável por ajudar a manter o equilíbrio 
energético e espiritual, atuando como um 
suporte adicional em momentos de desafio 
ou necessidade.

O Orixá Adjunto pode se manifestar como 
uma força secundária, mas extremamente 
importante, que proporciona estabilidade e 
equilíbrio nas questões diárias. 



Influência dos Orixás na 
Vida de Cada Um
A combinação entre o Orixá de Cabeça, Ancestre e Adjunto molda profundamente a 
vida espiritual e material de cada indivíduo. Esses Orixás trabalham em conjunto para 
direcionar, proteger e equilibrar o caminho da pessoa, permitindo que ela viva em 
harmonia com as leis divinas.

Ao entender quem são esses Orixás, é possível se conectar mais profundamente com 
as forças que regem sua vida e, assim, realizar rituais, oferendas e orações que 
promovam o equilíbrio espiritual. O conhecimento dessas energias traz clareza, paz e 
força para lidar com os desafios da vida, oferecendo um caminho de 
autoconhecimento e evolução.



A Relação com os Orixás na 
Umbanda

Conexão Espiritual
Os Orixás são forças cósmicas que 
trabalham para nosso progresso 
espiritual, ajudando-nos a evoluir 
dentro das leis divinas.

Incorporação 
Mediúnica
Médiuns incorporam guias 
espirituais como Caboclos e 
Pretos-Velhos, manifestando a 
energia dos Orixás para curar, 
orientar e equilibrar.

Oferendas e Rituais
Práticas comuns na Umbanda 
Sagrada, com o propósito de 
alinhamento espiritual e 
agradecimento pelas bênçãos 
recebidas.

Culto aos Orixás
Ao cultuar os Orixás, nos 
conectamos com suas energias, 
pedindo equilíbrio, proteção e 
evolução.



A Umbanda é uma religião de profunda espiritualidade e conexão com as leis divinas. Através de seus ensinamentos, buscamos a compreensão do 
nosso papel no universo e a busca pela evolução espiritual. Seus rituais e prática mediúnica permitem interagir com as forças cósmicas, buscando o 
equilíbrio e a harmonia entre o plano espiritual e material. Através de suas práticas, podemos acessar a sabedoria ancestral e receber orientação 
divina.

A Teologia na Umbanda é fundamental para entendermos os alicerces espirituais que sustentam essa religião de profunda conexão com as forças 
divinas. Ela nos oferece uma base sólida para compreender os mistérios que envolvem seus rituais e práticas mediúnicas, revelando a sabedoria 
ancestral que guia a jornada evolutiva de cada indivíduo. Através do estudo teológico, mergulhamos mais profundamente na essência dos Orixás, dos 
guias espirituais e da relação com o plano cósmico, permitindo uma compreensão mais clara do nosso propósito no universo. A teologia não apenas 
organiza o conhecimento espiritual, mas também nos oferece ferramentas para vivermos de forma mais consciente e alinhada com as leis universais, 
fortalecendo a nossa prática diária e a conexão com o divino.



Participe da Minissérie Teologia de Umbanda

Este eBook foi criado especialmente para você que está participando da Minissérie Teologia de Umbanda. Ele é um complemento exclusivo para as 
aulas que vamos explorar durante a semana, trazendo um aprofundamento nos conceitos sobre a Umbanda e os Orixás.

Durante a Minissérie teremos 3 aulas essenciais para entender a espiritualidade da Umbanda:

ë  05/08 às 19h: Orixás na  
Umbanda

ë  06/08 às 19h: Exu e linhas de 
trabalho

ë  07/08 às 19h: Mediunidade e 
Incorporação

Este eBook é apenas uma introdução ao vasto universo que vamos explorar durante as aulas. Não perca nenhum detalhe dessa jornada! Cada aula será 
uma oportunidade única para entender a fundo os fundamentos da Umbanda e os segredos da teologia, magia e sabedoria ancestral.

Aproveite esse material para complementar o que será ensinado e esteja presente em todas as aulas. Vai ser uma semana de muito aprendizado e 
transformação espiritual!



Por favor, não compartilhe este material com outras pessoas, para que todos que se 
dedicaram a participar da Minissérie possam ter a experiência completa e exclusiva 
que planejamos. O conhecimento aqui contido é parte do compromisso com a sua 
evolução espiritual e deve ser respeitado dentro desse contexto.

Gratidão, Axé, Aho, Saravá, Namastê, Shalom, Amém!�


